
تعزيزحملة :توعويمنهج
المدارسفيالسلامثقافة

نزاعاتالوحلالإيجابيوالتعايشالتآخيقيملتأصيلاسترشاديدليل

.الأولاليوممنللسلامسفراءليكونواالطلبةوتمكين،بالحوار



وأهدافهاالحملةمقدمة .1

الأهدافورسم،العامبدايةمعالانطلاقسياق

.التعايشثقافةلغرسوالخاصةالعامة

هوثقافتالسلاممفهوم .2

فيةوكي،الأربعةوعناصرهللسلامالشاملالتعريف

.معتادسلوكإلىنظريةفكرةمنتحويله

تركالمشوالعيشالأساسيةالقيم .3

التنوعورؤية،للسلامالضامنةالخمسالقيم

.متبادلوثراءقوةكمصدرالمجتمعي

النزاعاتوحلالإيجابيالتواصل .4

،النفسوضبط،الفعاّلالاستماعمهارات

.ودياًالخلافاتلحلالعمليةالأربعوالخطوات

الطالبودورالكراهيةخطاب .5

،الآمنةالتصديآليات،الإقصاءعلاماترصد

.مدنيومبادرسلامكسفيرالطالبوتمكين

تمةوالخاالتطبيقيةالأنشطة .6

تعهداتوجدارية،الحواردائرة،الأدوارتمثيلورش

.الدائمةالمدرسيةالسلام

التوعويالبرنامجمحتويات



الآن؟ننطلقلماذا

بيةإيجاعلاقاتلتشكيلذهبيةفرصةأفضل:الدراسيالعامبداية

.الأولاليوممنذالصفداخلمتينة

ةوالأنشطبالتفاعلتبُنىالسلامثقافة:الحقيقيةالممارسة

.المجردّةالنصيحةبمجردلا،المستمرةالجماعية

اهمالتفأدواتبغرسالطلابيةالخلافاتاستباق:المبكرةالوقاية

.سلبياحتكاكأيحدوثقبل

للحملةالعامالهدف

ينبالفاعلةوالمشاركةالسلامقيمترسيخ:التعايشثقافةنشر

.فئاتهمبمختلفالمدرسةطلابجميع

،الحمايةطالبكلفيهيجدفضاءًالمدرسةجعل:آمنةبيئةبناء

.المسؤولالتعبيروحرية،التقدير

ةالمدرسفيالمكتسبالسلميالسلوكنقل:واسعمجتمعيأثر

.والحيالأسرةمحيطإلى

العاموالهدفالآن؟الحملةلماذا



.المدرسيةيومياتهممنمستمدةملموسةوأمثلةواقعيةبلغةبهالطلابتعريف:السلامثقافةمفهومتبسيط

.عنفدونالهادئبالحوارالنزاعاتوفضاليوميةالخلافاتإدارةعلىالطلبةتدريب:الإيجابيالتواصلتعزيز

.وفعالةآمنةحمايةبآلياتالطلابوتزويد،والتنمرالتمييزبمخاطرالوعيرفع:الكراهيةخطابمواجهة

.صفهفيإيجابيةومبادرة،تسامح،دعمعنصريكونأنعلىطالبكلتشجيع:السلامسفيردورتفعيل

.الطلابيةالتآخيورسائل «السلامتعهداتجدارية»إنشاءعبرمستدامةماديةبصمةترك:الحملةأثرتوثيق

للحملةالخاصةالأهداف



.المؤقتالشجارتوقفأوالحربغيابمجردوليس،المتبادلوالاحترامبالأمانيوميشعورهوالسلام

الأمان .1

؛تماماًالطالبفيهايطمئنبيئة

أوالجسديللأذىيتعرضلاحيث

أيمناللفظيالتجريحأوالتهديد

.طرف

المتبادلالاحترام .2

كلمعأتعامل :الذهبيةالقاعدة

نأأحبالذيواللطفبالتقديرزميل

.دائماًالآخرونبهيعُاملني

العدالة .3

اديةبحيالمدرسيةالقوانينتطبيق

أيدونالجميععلىفرصوتكافؤ

.طالبلأيتحيزأومحاباة

الحوار .4

والنقاشالطيبةالكلمةاعتماد

أيلتسويةأوحدكطريقالعقلاني

.فللعناللجوءمنبدلاًتفاهمسوء

الأربعةوعناصرهالسلاممفهوم



يتلقائسلوكإلىالتحول

لب،للامتحانتُحفظنظريةليستالسلامثقافة:يوميةعادة

.صباحكلمتكرروسلوكممارسة

والتصرفاتالمشاهدةعبرالسلامقيمتنتشر:القدوةقوة

.المجردبالتلقينلا،والزملاءللمعلمينالحقيقية

يفوالمشاركة،التحيةإلقاءطريقةفيتنعكس:اللحظيالتفاعل

.الدراسيالمقعدفيوالتعاون،الطابور

اليةالمثالتكوينبيئةالمدرسة

أقرانمعطويلةساعاتالطالبيقضي:متنوعةالتقاءمساحة

.متباينةواهتماماتوثقافاتلخلفياتينتمون

والعملالآخرالرأياحترامعلىالميدانيالتدريب:للتعايشمختبر

.وخارجهالصفداخلالجماعي

ينتقلالمدرسةفيالمكتسبالسلميالسلوك:الأثرامتداد

.ومستقبلهوحيهمنزلهإلىالطالبمعتلقائياً

عادةإلىفكرةمن :السلامثقافة



الاحترام

لرأيباهتمامالإصغاء

كرامتهوتقديرالزميل

عندحتى،الإنسانية

فيالكاملالاختلاف

.النظروجهات

العدالة

،ييزالتمورفض،الانحيازنبذ

نصرةفيوالشجاعة

أيعنوالدفاعالمظلوم

.للإجحافيتعرضزميل

الحوار

الأفكارعنالتعبير

،ةالراقيبالكلمةوالمشاعر

النقاشأسلوبواختيار

الصراخمنبدلاًالهادئ

.والغضب

التعاون

المشتركالعملتفضيل

لاًبدالمتبادلةوالمساعدة

انيالأنالفرديالتنافسمن

.الفريقلروحالمؤذي

ةالمسؤولي

روالاعتذابالخطأالاعتراف

وتحمل،بشجاعةالصادق

إلقاءدونالأفعالنتائج

.الآخرينعلىاللوم

السلاملثقافةالخمسالقيم



قوةالتنوع :المشتركالعيش
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للتعلّمحقيقيةفرصةالآخر
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المتنوعالرياضيالفريقمثال
نتصارالايصنعوالتكامل،زميلهتكملفريدةمهارةيملكلاعبكللأنالمدرسيالفريقينجح
.دائماً



يالخلافالموقفسيناريو

زاويةمنالموقفرؤيةعلىعملياًالطالبتدريب:التربويالهدف

.الحكمإصدارقبلالآخرالطرف

الاستراحةفيمجموعتينبينحادخلافاندلاع:المحايدةالقصة

.وحيدةبكرةاللعبأحقيةحولالمدرسية

:الأولالفريقزاوية فيالكاملالحقولناأولاًللملعبوصلنا»

.«مباراتناإكمال

:الثانيالفريقزاوية المشاركةحقناومنالأسبوعطوالنلعبلم»

.«الفسحةفيالعادلة

ييفوالتكالتنفيذآلية

مع،أفراد 5–4منمجموعاتفيالطلابتوزيع:الجماعيالعمل

.طرفكلمشاعرلمناقشةدقائق 5منحهم

أوجملةفيمقترحهامجموعةكلتقدم:العادلالحلصياغة

.(الفريقيندمجأوالوقتتقسيم :مثل)جملتين

والتبادلالبسيطةالمشاركةمبدأعلىالتركيز:ابتدائيتكييف

.الودي

المسبقةالأحكامتفكيكحولالنقاشتعميق:ثانويتكييف

.مستدامةتوافقيةحلولوابتكار

زاويتينمنقصة :تطبيقينشاط



الفعّالالاستماع .1

املالكوالإنصات،الودودالبصريالتواصل

أومقاطعةدونكلامهينهيحتىللزميل

بالاهتماملإشعاره،مسبقاًالردتجهيز

.والتقدير

اتهامدونالتعبير .2

مثلالذاتيةالمشاعرعباراتاستخدام

توجيهمنبدلاً «...حينبالانزعاجأشعر»

دائماًأنت»مثلالهجوميةالاتهامأصابع

.«مقصّرأومهمل

بالمناسالتوقيتاختيار .3

ورةفأثناءالحساسةالنقاشاتفتحتجنب

دقائقلبضعالتهدئةوالانفعال؛الغضب

إلىالبسيطالتفاهمسوءتحولتمنعأولاً

.كبرىأزمة

مهاراتثلاث :الإيجابيالتواصل



والتهدئةالتوقف

عنوالامتناععميقنفسأخذ

أولفظيفوريفعلردأي

مشاعرتزولحتىجسدي

.الشديدالغضب

باهتمامالاستماع

الآخرللطرفالمجالإفساح

بالكاملنظرهوجهةليشرح

الفهموبنيةمقاطعةدون

.لموقفهالصادق

بوضوحالتعبير

ةالشخصينظركوجهةتوضيح

لومأوتجريحدونوشعورك

جوهرعلىالتركيزمع،مباشر

.المشكلة

ٍحلعنالبحث مُرض 

خياراتفيالمشتركالتفكير

الرضاتحققوسطوحلول

وتضمنللطرفينوالعدالة

.الصداقةاستمرار

خطواتأربع :سلميًاالنزاعاتحل

4الخطوة3الخطوة2الخطوة1الخطوة



للمحاكاةالمعروضتانالحالتان

اشرومبعمليبشكلالنزاعاتلحلالأربعالخطواتتطبيق:الهدف

.الزملاءأمام

تأخروزميلاستعارهكتابأوقلمبسببصفيخلاف:الأولىالحالة

.متضرراًأعادهأوإرجاعهفي

أثناءتحكيميقرارعلىواعتراضحماسياحتكاك:الثانيةالحالة

.الفناءفيقدمكرةمباراة

المحاكاةتنفيذخطوات

سيناريولكلطلاب 4إلى 3منصغيرةمجموعات:الفرقتشكيل

.عملي

الموقفإدارةكيفيةعلىللاتفاقدقائق 5الفرقمنح:التحضير

.السلاممهاراتوتطبيق

فقطدقيقتينإلىدقيقةخلالالمشهدتمثيل:الصفيالعرض

.الفصلباقيأمام

:التحليليالنقاشيالسؤال فيزملاؤكمنجحسلامخطوةأي»

«الخلاف؟لإنهاءتطبيقها

الأدوارتمثيل :تطبيقينشاط



الكراهية؟خطابهوما

سلوكأوكتابةأوقولأي:الهويةأساسعلىالاستهداف

.أصلهأو،مظهره،قوميته،دينهبسببفرداًيستهدف

العداوةنشرأو،التحقيرأو،الإهانةإلىعمداًيهدف:الإيذائيالقصد

.والإيذاءالنبذعلىوالتحريض

مناخويُفسدوالخوفبالعزلةالمستهدفيُشعر:النفسيالأثر

.المدرسةداخلوالتعلمالأمان

ةالمدرسفيعلاماتهأبرز

معينةفئةعلىومسيئةمطلقةأحكامإطلاق:السلبيالتعميم

.فرديتصرفعلىبناءً

مستواهأو،لهجتهأو،زميلبمظهرالتندر:المتكررةالسخرية

.المزاحغطاءتحتالمعيشي

منمنعهأوطالبمقاطعةعلىالزملاءتشجيع:الإقصاءدعوات

.الفريقفياللعبأومعهمالجلوس

والعلاماتالمفهوم :الكراهيةخطاب



لبالمثتردٍّلا .1

الصراعيُشعلالمضادةبالإهانةالرد

والثباتالهدوءالتزام .الموقفويُصعدّ

استدراجكيحاولمنعلىالطريقيقطع

.للشجار

اموثوقًٍشخصًابلّغ .2

دالمرش،المعلمإلىترددودونفوراًالتوجه

ليسالتبليغالمدرسة؛إدارةأو،التربوي

للمجتمعحقيقيةحمايةبلوشاية

.المدرسي

المستهدفزميلكادعم .3

قدمومنهاقتربوحيدا؛ًالمستهدفتتركلا

أقبلولامعكأنا» :دافئةبعبارةمساندتك

.الموقفعنبعيداًواصحبه،«الكلامهذا

بأمانالكراهيةخطابمواجهة



والسخريةالتنمررفض

زميلأيعنللدفاعوأدببشجاعةوالوقوف،الإساءاتعلىالضحكعنالتامالامتناع
.بظلميُعامل

الجديدبالقادمالترحيب

يللتسهالأنشطةومشاركتهمللجلوسودعوتهم،الجددالطلابمعبالحديثالمبادرة
.الصفبيئةفياندماجهم

الصادقالاعتذارشجاعة

.مهدهفيالتوترينهيمما،مكابرةدونوالاعتذاروقوعهفورالخطألتصحيحالمسارعة

الفاعلةالمدنيةالمشاركة

نظافةوالتكافلروحتعززالتيالتطوعيةالمدرسيةواللجانالطلبةمجالسفيالانخراط
.المدرسةوجمال

ومشاركًاللسلامسفيًراالطالب



طلاب 8إلى 6منهاكلتضممتقاربةصغيرةدوائرأو،مفتوحةواحدةحواريةدائرةفيالطلابيجلس:المساحةتنظيم

.حواجزدون

هذهفيليبالنسبةالسلام» :مسموعبصوتويكمل،(صغيرةكرةمثل)رمزياًرمزاًطالبكليمسك:العفويةالمشاركة
.«...هوالمدرسة

،انالأمعنيبحثونالجميعأنإلىالطلابأنظارفيهيلفتختامياًنقاشاًالمعلميدير:المشتركةوالقواسمالاستنتاج
.المتبادلوالقبول،الصداقة

السلامدائرة :تطبيقينشاط



.«الخلافيزيلشجاعاعتذارأو،صادقةابتسامة،طيبةكلمة:صغيرةبخطوةيبدأالسلام»

.«أجملبشكلالعالموأرىمنهالأتعلمّجديدةنافذةبل:ليتهديداًليسعنّيالاختلاف»

.«بأيامحلهعنالصراخيعجزمابلحظاتيحلالهادئفالحوار:جيداًأنصت،بالردتتسرعأنقبل»

.«صفكفيجديدزميللكلوالمحبةالعونيدومد،يُظلمعمنّدافع:للسلامحقيقياًسفيراًكن»

.«وقفهعلىالقدرةيملكلمنالفوريوالإبلاغبالوعيبل:بالكراهيةيُواجهَلاالكراهيةخطاب»

للحملةرئيسيةتوعويةرسائل



ةسابقتجربة .1

فيهاخترتَواقعياًموقفاًاذكر

فيالدخولمنبدلاًوالسلامالتهدئة

بعدشعورككانوكيف،شجار

الموقف؟

النفسضبط .2

تفقديجعلكتصرفأصعبما

هيوماالصف؟فيزميلمعصبرك

لتهدئةستتبعهاالتيالطريقة

مستقبلاً؟نفسك

الزميلنصرة .3

اءفنفيمنهيسُخرزميلاًرأيتلو

إيجابيةخطوةأولهيما،المدرسة

اً؟فورلمساعدتهبهاستقوموآمنة

الأسبوعيالتعهد .4

الذيالواحدالعمليالسلوكهوما

هذاوالتزامهبتطبيقهتتعهد

لك؟فصفيالسلاملنشرالأسبوع

الجماعيوالنقاشللتفكيرأسئلة



المدرسيةالسلامتعهداتجدارية

النشاطأدوات١

.الجديدللعامالذاتيالتزامهلتدوينطالبلكلوقلمزاهيةملونةبطاقة

التعهدصياغة٢

.فيالصوالسلامالمحبةنشرفييسهمومحددواحدشخصيوعدرسمأوكتابة

الجداريةبناء٣

يةجماعتعهداتلوحةلتشكيلالصفمدخلفيجنبإلىجنباًالأوراقإلصاق

.دائمة

التتذكروصباحكلبهامرّوا،وبسيطةصادقةتعهداتكم»
.«مدرستكمفيالساميةرسالتكم



وقيتفمتنوعفريق

فازمختلفةخلفياتمنطلاباًيضممدرسيفريق

وعالمجملخدمةمهارتهوظففردكللأنبالبطولة

.واحدةبروح

ةبسيطترحيبمبادرة

رقيقةوبدعوة،بالغربةيشعركانجديدطالب

بمحبوصديقإلىتحولالإفطاروجبةلمشاركته

.بالكاملومندمج

أزمةأنهىاعتذار

انتهى،سنواتدامتصداقةيفسدأنكادخلاف

ةصادقاعتذاركلمةبفضلفقطدقيقتينخلال

.المخطئالطرفمنوشجاعة

للمشاركةودعوةملهمةأمثلة
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