
 

 

ا کەڕب  و   ب  ی  ڤ  ا ب اج  گ اڕب ۆوب  اکی: ب ەڕهب  ڤ  ی اڕێ ا ج  ش  ەڕێ  هۆ  ڕ ێ  ب 
ە  ی اب  ی  ا ب اش  ا ێ ەێ ۆەب دێ گرب  ب  شی  خ  ش  ی  و ێ ی    کی ب 

ا ب ەوڕوێ ا )   (Funded by the European Unionب  هاڕێ گاڕێ ا داڕاێ ی ڕ  ب ی  گەێ ی 

ەکی ) 1 ش   (Introduction. ێ ی  

ی ە؟  ی  اب ە ج  ی  ی  ا ب اش  دێ گرب  ی  و ێ ەێ ۆەب  ب  ا کەڕب  و کی  ب  ی  ڤ   مەب ەشت  ڕ  ب اج 
ب ی  )  ● ا کەڕب  و کی  ب  ی  ڤ  ی اڕ   :(Hate Speechب اج  ، ێ ان  ڕەف  ی شی ن  ، ب  ب ڤ  ی ن  ڤ  دێ گردب ەکە، چ  ب  ب اج  ڕە ێ ەێ ۆەب  ۆ  هەڕ ج 

، ێ ان   ان  دکەب  ، ک ەف  ی ت  خ  ی  دکەێ ە شەڕ، کی  م دب ی   ( کۆ هی  رش  ی ی  ی   ی ەڕب  ۆ  ب ی ت  ێ ان  ل شەڕ ب ی ب  ب ی ت  )چ  ڕاشی ەوج 

ەماێ ی    ی ت  ل شەڕ ب ب  ێ ەکی  ب گاڕدهی ب  گاڕاب ە دڕ ێ ێ اکەک ێ ان  ک رو  ێ گاڕ و دوڕ مب  ی اواڕ  ، ب ەێ ەوە، ڕ ماب ەکی  ج  ب اێ ی ن 
ی ی  دکەب  هەێ ا دک ەهی ی ە  اڕێ ی دەشی  ی ێ ی  ن  ف ەش  الب  ەێ ی  ن  ف  ب ە ڕ  وێ  ب  ی  ڤ  اکی. ب ەڤ  ب اج  ڤ  ، ێ ان  ێ ی  گهاێ ەێ ا ج  ڕەک ەڕ 

. گرا ب ۆ  ێ ۆب دوێ ی ر ێ و دەڕکردب ی  ا ب اش   هاب داب 

اب ە و ب ەڕێ رشاب ە )  ● ی  ی  ا ب اش  ک ی    :(Peaceful & Responsible Communicationێ ەێ ۆەب دێ گرب  ۆاڕ ەکی  دێ الۆ  ی   ش 

اب ا  ، و ب گاڕب ی ب  ی ان  ی ر اشی گرن  ڕ  ڕاشی  ف ی، ێ ش  ک رێ ن  ل کەڕامەێ ا مرو  ب ەماێ ی  ڕێ  ر  اکەڕە کۆ ل شەڕ ب  ی اڕاب ە و ب اف  ش  ێ ی  هۆ 
. ال ی کاڕ دکەب  ی ی  اکی و دێ خ  ڤ  ا ک رڕ ێ ی  ن  ج  گرب  ش  امۆ  ، و ج  ا ێ ران  اکرب  ، ب اف  ب ی  ی  ی  گ ەهش  گی  ا لی   ان  ب ۆ  مۆکۆمگرب   ێ ەێ ڤ 



 
 

 

ر دێ؟  ن  ب ی   ی   گ ە ب ۆ  ک ەب ج  و ڕ ب  اب ەێ ە ک ەلەک ێ ی  ک رب  ی ب ەڤ  ب  ج   ب ۆ 
ر دێ د دڕێ  ر اهی ا اکی  ب ی   ڤ  ی  ن  شاڵ ا    ج  ەێ ی د ڕووداب  کی  دا، ب  ێ اێ ب  ی  ن    2014دێ رو  امی  کەمی ی ب  ن  ڕ  ب ەب خ  ی  ن  مەڕ  ێ اب  دا، ڕ 

ۆوب ا  ب  رو  ڕ ێ، دک ەل ب ەڵاف  . ب ەف  گرن  ش  ۆ  ی ب ە کۆ ڕێ  ک ب ۆ  ێ ۆب دوێ ی ر ێ و ب اواڕەب ۆوب ی  ج  ا کەڕب  و کی ب ی  دێ ی  ب  ی  ڤ  هاب داب ی  و ب اج 

ا ب   گ اڕب ۆوب  ، ب ەڕهب  ی اڕێ ان  اب  ا ڕ  ب  ی  اێ ی ا ک ەهش  مەڵ اێ ەێ ی و لەڕ  ڕ ێ  ن  کۆ  رەهـ ێ ا ێ ۆ  ی ە ب ەڕف  ی ەکی ی ا شەڕەکی  دف  ا کەڕب  و کی ب ی  ێ ی   ب  ی  ڤ  اج 

ب ەڕ ەێ ی:  ان  ب ەک ەڕێ  ن  ب  ی ی ی  ڕ  ب ەڕ ف  ا ب اش  ب   ب ۆ  ێ اڕاشی 
 

ال ی: .1 ی  ی  کی ان  و هاب داب ا دێ خ  ا ب اکۆ  ی ی  وەک   ڕێ  گ رێ گردن  ڕ  دووب اڕەب ۆوب  ی   ی ەڕب  ی  ن  هاب دەڕ ل شەڕ ب ی ب  شی  ێ ک و ێ ۆ  ک ۆمۆ 

ا ب ەێ ب ەوا، و   ی  گ ال، دەش  ب  ک ل ش  و  امگ ی رێ ا لەڕڕ  . ێ ر ێ شگی  ن  ب اک رێ ب ە کۆ دکاڕن  شەف  دەن   کەمی ی  ن  ب اواڕەێ ان  ێ ی  گب 
2.  : ەێ ان  ال ی و هەڕ ەش  ی  ی  ر ێ ا دێ خ  ان  ڕ  ێ ۆب دوێ ی  ا ڕ ن  و کخ  ب  ر دێ   ێ اڕاشی  ی  ن  ب ی   ان  و کخ  اڵاکڤ  ی  ن  ج  اڕان  ڕ ب  ک ەلەک ج 

ا   ی اڕێ ا ب اشاێ ش  ش  ؛ ڕ  ب ەڕ هب دێ  هۆ  دەب ک  ب گەن  ی   ڕ اب دب ی  دب ن  دا کۆ دەب گ ی  وان  ب  ی  ن  ب اوڕ  ڕووب ەڕووێ کەمی ی ب 

 . داب ی  ب ۆ  وان  داب ی ن  دکەب  ی ی   ی اب  ا ب ەڕێ رشاب ە ێ اڕاشی ن  و ش  ال ی و ێ ەێ ۆەب دێ گرب  ی ی   دێ خ 

ر اب ەوەێ ی  ن  ب ەڕێ  ب ی: .3 ا ک ی   ی  گرب  الب ی و ج  ەێ ی  ن  ف  گاب دب ا وێ  ب  اکی ێ ی  ن    ش  ڤ  ال ی و ج  ی ی  ی  ن  دێ خ  ب  ی  ی اب ن  کەمی  ۆدان  ش  ک ەب ج  ج 
 . ان  ب دەن  ەڕ ێ اب ی  ب ی ش  گڤ  ڕ اک رێ و ێ ی   ۆ  کی  ن  ج  ی رو  ر دێ و ج  ەن  دا کۆ کەلی ۆوڕێ  ب ی   ب  ەب  ەواب ە ڕێ  ڤ  خ   ێ ی  

ال ی ێ ا ب ەڕێ  ب ی: .4 ی  ی  ۆوب ا دێ خ  ب  ا وەڵاێ ی  ب  خ شی  مەڵ اێ ەێ ی ڕ  وەڕک رێ  ن  هەشی ەکی   ێ ی  ش  ڕ ێ  ن  کۆ  ب ەڕێ  ن  ێ ۆ  ا ب گاڕهی   ڕ ێ ب  ک ۆهۆ 

. ی ی ی   ب ەڕەڤ  ێ اڕێ  ر ەڕێ  ن  ڕاشی ی ی  و ب ەڵاف گەڕێ  ن  ب اش 



 
 

 

رب ۆوب ی  ) 2 ی   ن  شەڕەکی و ێ ەوەڕێ  ن  ف  ی   ی ب  اب  ر   Key. ێ ی  
Information) 

: اکرن  ی ە ب اف  ج  ێ ەوەڕێ  ن  شەڕەکی دهی   ب  ی اب ە ل شەڕ ێ ی   ی  ا ب اش  ب ی  و ێ ەێ ۆەب دێ گرب  ا کەڕب  و کی  ب  ی  ڤ  ا ب اج  گ اڕب ۆوب   ب ەڕهب 

ن  هاب دەڕ  ن  ێ ەێ امی   ی   ی  و ب اشی  ب  : هەڕەما کەڕب  و کی  گی   ێ ەوەڕێ  ب ی  
ەشی ەێ ی  ی ە کرن  ب ەڕەڤ  ێ ۆب دوێ ی ر ێ ا ج  ی ی  دکەب  و ب ەک ەڕ ڕێ  گ رێ لی  ب ەهی   ی  ن  شادە دەشی  ا کەڕب  و کی ب ی  ڕ  ب اشی  ب  ی  ڤ  ب اج 

: ی ت   دج 
 

ی )  .1 الب  ەێ ی  ن  ف  : ڵاێ ەب گ رێ و وێ  ب  ک و   :(Bias & Stereotypesب اشی ی  ب ی  گی  ی رو  ی  ی ە، جەف  ۆەج  ا ێ ی  ش  اب دب  ی  ک ش 

ی  ن  "ب ەم" و "ب ەو". ا ێ ەێ ڤ  اب  ، و ب گاڕب ی ب  ێ ان  ی اواڕ  ەماێ ی  ج   ێ راب ەکرن  ل شەڕ ب ب 
ا دەڕب ر ێ ب ی  )  .2 ب  شی  ێ گردن  و ێ ەڕاوێ  ر ج  ی اواڕ  : ج  ,   :(Discriminationب اشی ی  دووێ  ا ڕ ماب ی  ب  کی  م شەجگرب ی  اب  ب گاڕب ی ب 

ا ێ ی  گهاێ ەێ ەکی  دێ اڕکرێ.  ڕ اب دب  ێ گان  ب ۆ  ب اوڕ  ، و ب ەڵاف گرب ا ک ۆمۆ   شۆوکاێ ەێ ی گردن 

ر ێ ی  ) .3 ب ی  و ێ ۆب دوێ ی  : هاب دان  ب ۆ  کەڕب  و کی  ی ی  ۆ  ێ ان    :(Incitement to Violenceب اشی ی  شی   ێ ی  ن  ڕاشی ەوج  ک اڕ 
 . شاێ دێ  ۆ  ی ب  ، ێ ان  ب ی ب گاڕکرب ا ج  ان  ، ڕەوادان  ب  ێ اواب  ی  ۆێ ب  ا ج  ب  ی  ، ڕش  گرن  ۆ  ب ۆ  هی  رش   ب ەڕاشی ەوج 



 
 

 

ێ گان    ا ک ۆمۆ  گ اڕب ۆوب  ەێ ان  و ب ەڕهب  ا ب ۆوج  گرب  ر اشی  ی  ن  ێ ش  ی   اێ ی  اڕەڕ  : ش  ێ ەوەڕێ  دووێ 
 (Fact-Checking) 

:  ب ۆ  مامەلەکرن   ە ێ ەێ ر ەوکرن  ب  ە ب هی   گ اف  ب  ی ی ە ب ەڤ  ێ ی   دف  ال ی، ێ ی   ی ی  ێ گی  ن  دێ خ  ەوب  و ک ۆمۆ  ی اڕێ ی  ن  ج  اب   دک ەل ڕ 

 
گەڕێ:  ● ا ڕ ێ  دەڕ و ب ەڵاف  ب  ی  گب  گرێ و ب ەڕب ی اشە، ێ ان  هەڕ ماڕەکا وەهمی و ب ۆوێ ە   ێ ش  ب ەڕێ  ڵاێ ەڕ ە ێ ان  هەڕ ماڕ ێ ا ب اوەڕێ ی  

ا ب اڕ اوێ  ێ ە؟   کۆ مەب ەشت  ڕ ێ  دڕوشی گرب 

● : ێ ان  ی دێ ۆ  ەواب ە ێ ا وێ  ب ە و ف  خ  ا ێ ی   گ ەڕ ێ اب  ە و ڕ    لی   ی ب  ۆوب ی  کۆ وێ  ب ە کەف ن  ب  ب  ی ر اشی  گ ەڕ ێ اب ی  ب ۆ  ێ ش  ێ  ن  لی   ا ب امراڕ  اب  ب گاڕب ی ب 
.  ڕووداب ەکا دێ ب ەهاێ ی ە وەڕک رێ ن 

گرب ی  )  ● ا   :(Stop - Reflect - Verifyڕاوەشی ان  ب ەڕێ دووب اڕە ب ەڵاف  ب ەکرب  ۆوب ی  ب  ڕێ  گا ب ەڵاف  ب  ی را ب ەڵاف  ب خ  ا ڕ  گاب دب  ش 

ەێ ەکی  کۆ ێ رس ێ ان  کەڕب  و کی ب ی  دڕوشت  دکەب  ب ەڕێ   ەڕمی. هەڕ ب ۆوج  ۆون  ڕ  ڕ ێ  دەڕێ  ن  ف  ب  ی ر اشی   ێ ش 

ی   ب  ا ب ەڕێ   داب  گ ر و ب ەڕشڤ  ی   ن  ک ۆێ اڕا ج  ر ێ ی   راێ ی  : شی  ی ی  ێ ەوەڕێ  شی  
 (Counterspeech) 

گ ر )  ● ی   ا دا، ب ەلگۆ ک رب گ ی دان  ب    :(Alternative Narrativeک ۆێ اڕا ج  ەێ ی  ن  ب ی  مڤ  ب ە د ب اڤ  ک ەب گ ەش  ی  ب ەکەف 
ان    اێ ەێ ی ب ی ش  ف  ا مرو  ب  ی  کی  ن  شەڕکەف  ی رو  ک، و ج  ی ش  ، هاڕێ گاڕێ ا هەف  ەڕ ێ ان  گڤ  کەکا ب ەڕێ  ب ی کۆ ێ ی   ەڕو  ا ب اف  ب ەڵاف گرب 

.   ب دەب 
 

 

 

 



 
 

 

 

● : اب دب ا ک ۆماب ان  ب  ڕاشی ی و ب ەل گ ان  ی اڕێ ی  ن    هەل ۆەش  اب  ا ڕ  گرب  گی  ش  ەێ ی ب  ێ ی  ش  مب ی و ێ ی ش  دان  ب  هی   ب ەڕشڤ 

ەڕ. ب  ا ڕ ماب ی  هی  رش  اب  ی ب گاڕب ی ب  ی   ەێ ی  ن  دڕەو ب ەێ ال  دکەن  ب   ب ەلگ ەب امەکرێ کۆ ب اب گ ەش 

ال ی: ● ی  ی  اکی ێ ا دێ خ  ڤ  ی ا ج  اب  ی ەف  ڕ ێ  ن     ێ ش  ا ێ ۆ  ا ب ەو کەس و دڕوشی گرب  اب ی گردب  ی ەف  ە ب ۆ  ێ ش  ان  ف  ی ی  ڕ ڵاێ ی  ک ەب خ  اب  ی ەف  ێ ش 
. ی  ن  وان  شی  ب ی ل شەڕ ێ ۆ  ی  ن  ب ەڕێ   ی  ب  می   ا کۆ  ی شی ب  ان  و ب ڤ  ە ب ن  هی  رش  ب  ێ ی  ن  دکەف   ک رو 

ان   اب  اڵاکڤ  ان  و ج  ا کخ  ب  ال ی و ێ اڕاشی  ی  ی  ا دێ خ  : ب اشاێ ش  اڕێ   ێ ەوەڕێ  ج 
ر اشی گرب ا دوو ● ی  ا هەڕ ماڕێ  ن  کەشی )ێ ش  ەێ مەب دێ و ب اشاێ ش  ا ێ اێ ب  ب  ی  - ڕێ  گخ شی  ب اغ  ۆ   Two-Factorف 

Authentication .)ی او ی  ن  ب ەش  ی  ب  می   ۆڕداڕکرب ا کۆ   ، شب 

ی  )  ● اش  ەێ ی  ن  ش  ب  ا وێ   ا ێ اشاێ ی ێ ا ێ اڕاشی ی: ک رێ ب  شی ی  Screenshotsب ەلگ ەب امەکرب  ر ووێ ا ێ ۆ  ب گا هەڕ ماڕێ  و می   ( کۆ لی 

. ەێ ان  دب ن   دێ اڕ ب گەب  دەمی  ڕووب ەڕووێ ک ەڤ  ێ ان  هەڕ ەش 
ڕمان  ) ● ۆ  ی ر می  ن  ێ لاێ ڤ  ڕێ گرن  ب  ڕێ  گا می گاب  کا هاب دەڕ و Reporting Mechanismڕاێ ۆ  ا ب اف ەڕو  ڕێ گرب  ( ب ۆ  ڕاێ ۆ 

راب گاڕ. کگرب ا هەڕ ماڕێ  ن  ج   ب لۆ 

ی ی   ی  کا ب اش  ەڕو  اف  ەڕێ  ن  ب  ب  ان  وەک ب ەڕهەمهی   لی  ک ەب ج  و ڕ ب  : ڕ و  ی  خ  ب   ێ ەوەڕێ  ێ ی  
گهاێ ەێ ان   ● اب د و ێ ی   ی  ن  ێ اێ ب ەب  ب  دەول ەمەب دێ ا ج  دکاشی  ، و ێ ۆ  ی اڕێ ی  ش  ی  ن  هۆ  اێ ب  ، دێ ر  ێ ان  ی دێ ۆ  اب ا کۆڕێ ە ف  ب  ب ەڕهەمهی  

. ی ی ی  ا ب اش  اکرب   و ب اف 

اب ە،   ● ۆێ اب خ  ب ی دا ب ی ت  ێ ان  ل ب اڤ  ف  اێ ی  ب ەلگی رو  ەڕ  ڕ اب ە دا، چ  د ف  ا ڕو  ب  ی  ڤ  ا ڕ ماب ەکی  ب ی  گگ رێ ی و هاب دەڕ د ب اج  اب  ب گاڕب ی ب 
اکی.  ڤ  ەب دێ  ن  ج  اب گۆ  و ب اف   ڕ 

 

 

 

 

 



 
 

ی گی و واف عی ) 3 ەێ ەکا ێ راکی   Practical Case. ب مۆوب 
Study) 

  " ی ی  گ ی  ڕاشی  ەڕێ ا "دەب  خ  ش  ی   ی  : دەشی  ی  ب  ی  کا شەڕکەف  ی رو  ەێ ەکا   - ج  ب مۆوب 
ا   گ اڕب ۆوب  ەوا ب ەڕهب  ەێ ب  ێ گان  ل ب   ک ۆمۆ 
: خ  و ب اشی ەب ک  ە دکر    ب اڕودو  ۆوکی  ب ەڵاڤ  ب ۆو کۆ ب اب گ ەش  ەێ شب  ک و ف  ێ ەکا کۆڕب  ێ ا دەشی گاڕێ گرێ ل شەڕ ێ ی ک ێ ۆ  ی دێ ۆ  ف 

 ، گ الی  ب  اڕەکی  می للی ل دەوڕوب ەڕێ  ش  ی ران  دا ل شەڕ ب اڕ  ر دێ و ێ ی  گهاێ ەێ ی  ن  ج  ی  ن  ب ی   اب  ر  ی   ەڕا ج  ب  ی ە د ب اف  ی  کی ەک کەف  ب اکۆ 

، ا ک رڕ ێ ان  دکرن  ب گرب  اڕێ و مەڕ  ا ب اڕ  ێ گرب  ێ ا ب اێ گۆ  ی  ن  هاب دەڕ کۆ ک اڕ  ی  ب  می   ن  د ب اڤ    دک ەل کۆ  ۆو ب ەک ەڕێ  دلگ راب ی ەکا مەڕ  کۆ ب ب 

اڕێ.  ڕ اب ە ێ ی  ب اڕ  ی اب ا کاڕێ  ڕو  ەلگی دا و ڕاوەشی   ج 

؟  ی  گرن  ەج  ب  ی   اب ە هاێ ب ە ج  ی ی  ا ب اش  اب ی ن  و ێ ەێ ۆەب دێ گرب  ر  اوا ێ ی    ج 

1. : ک ی ن  ی ر اشی گرب ا لەڕ  دێ  رێ و ێ ش  اف  ڕ ەکا    ج  راو د ب اڤ  ێ ۆ  ب  ێ ەک ڕ  کچ  و کۆڕ ێ  ن  ک ەب ج  ێ ی  ن  ڕاهی   ی دێ ۆ  ک رو  دێ  رێ ی  دا ف  اف  ج 

ب ە ل ێ اڕێ  ر ک ەهەکا دێ ل  ەڕەکی  کەف  ێ ە ێ ا ش  ی دێ ۆ  گرا کرن  کۆ ب ەڤ  ف  ە ب اش  ەواب  خ  ا ێ ی   گ ەڕ ێ اب  ، و ب  ڕێ  گا لی   ی گاڕ کرن  ش 

ی ب ە. 2021شاڵ ا   ە ب  گ الی  ف  ب   ێ  و چ  ێ ەێ ۆەب دێ ب  ش 
ا ێ ەێ امەکا ڕووب گردب ی  ێ ا ب ەلگ ەب امەکرێ: .2 ب  ی  ک ی ن  ب امادە کرن  کۆ   داڕ ش  امەێ ەکا دێ داڕێ و دێ ر اێ ب ەکی  لەڕ  ب  ێ ی می ب ەێ اب 

شی ی ی  ن   اڕێ و ڕێ ش  ەب ەڕێ ا ب اڕ  اهەل ب ەک ر دێ اڕ دکر، ب  هەماهەب گ ی دک ەل ڕێ  ڤ  ێ ی  ب  ب ەل گ ەێ ی  ن  جاش  ی دێ ۆ  ی ی ا ف  ڕاشی 

 .  دەف ەڕێ  ڕ  هەمی ب الی ان 

 

ەواب ە: .3 خ  ال ی ێ ا ێ ی   ی  ی  ب ەکا دێ خ  ی  ی  گرب ا کەمی  ی  داڕ ب ەڵاڤ    دەشی  ۆە و ڵاێ ەڕ ێ  ن  ب اف  ان  ڕووب گردن  ل شەڕ ڵاێ ەڕ ێ  ن  ج  ک ەب خ 

ۆ  ڕ  ب اڤ   ەێ ی  ن  ڕاشی ەوج  ، دک ەل وێ  ب  .   کرن  ان  ددان  ا ب اشاێ ی ب ی ش  ێ ب  ر و  اڕێ کۆ ێ ەب اهی و کرێ اڕ و ف   ب اڕ 
 

 



 
 

 

ک: .4 ی ش  ا دێ داڕەکا مەێ داب ی ێ ا هەف  ب  ی  ن    ڕێ  گخ شی  ۆداب  اڕێ دا ڕێ  گخ شت  کۆ ج  ک ی  د ب اڤ  ب اڕ  ان  ک ەڕ ێ اب ەکا دێ الۆ  ک ەب خ 

 . ێ گان  ا ب اوەڕکرب ی  ب  ک ۆمۆ  ا ب راێ ەێ ی ی  و ڕەێ گرب  م کرن  ب ۆ  دووێ اێ گرب   دوکاب ان  ڕ  هەمی ێ ی  گهاێ ەێ ان  کۆ 

ا ب ەڕدەوام: ام و کاڕێ ی  گرب  ۆ     ب ەب خ  ا ێ ەب اهی ی  ب  ا هاب داب ی  د دەمەکی  کۆڕب  دا، ف ەک ەڕ ێ اب  اب دب ا کەمی ی ب  ا ک رڕ ێ ی  و ڕاوەشی  لاب  ب ەهی  
ا   ی  ن  ب ی  ڕ ێ  دەڕ، دک ەل ێ ەشەب دکرب  شی  ەلگی  دەف ەڕێ  دەڕب اڕەێ ک رب گ ی ا ب اوەڕب ەکرب ی  ب  ێ ۆ  ی اڕێ ا ج  ش  ێ  دەب ۆوب ا هۆ  اڕێ، و ڕ  ب اڕ 

اوەێ ەکی  ب اوەڕێ ی  گرێ ب ۆ   ان  وەکۆ شەڕج  . ێ ی می ک ەب خ  ی اڕێ ان  اب  ا ڕ  ی ر اشی گرب   ێ ش 

ی گی ) 4 ا ێ راکی  اب  ب   Reflection Questions. ێ رشی اڕێ  ن  هر ڕکرب ی  و ڕاهی  
& Worksheet) :ن  کەشی  ێ رشی اڕێ  ن  هر ڕکرب ی  ێ ی  

مەڵ اێ ەێ ی   .1 ڕ ێ  ن  کۆ  ێ گی  ن  کۆ ێ ۆ ل شەڕ ێ ۆ  ب ی  ێ ان  ک ۆمۆ  ا کەڕب  و کی  ب  ی  ڤ  ێ  ن  ب اج  ۆاڕ  ی   ێ  دەێ رێ ن  ش  ی ت  ل دەف ەڕا ێ ە dڕ  ب ی ب 

ب ە؟   ج 

ی اڕا ێ ە ێ ا ب اشاێ ی چ  ب ۆوێ ە، و د  .2 ، ڕەف  امەێ ەکی  ی  دکەێ ە شەڕ ب اشب  ی ت  کۆ هی  رش  شی ەکی  هاب دەڕ دب ی ب  دەمی  ێ ۆ ێ ۆ 

ڕ ێ؟ ڕ ێ  دا چ  دکاڕێ ب گ ۆهۆ  ەڕ و   ێ اش 
ی  و  .3 ڕێ ب  ۆ  ب  ا ێ ەێ امی  ن  لی   ی ب ۆ  ب ەڵاف گرب  مەڵ اێ ەێ ی ب گاڕب ی ب  ڕ ێ  ن  کۆ  اوا دکاڕێ ێ ۆ  ، ێ ۆ ج  ان  اڵاکڤ  وەکۆ ک ەب ج  ێ ان  ڕ ب ەکا ج 

اکی؟ ڤ  ا ج  گ رێ ب   هەف 

 

ی گاڕکرن   ۆ  ش  ێ ب  ی گی: ێ لاب شاڕ  ا ێ راکی  اب  ب  ا کەڕب  و    ڕاهی   ب  ی  ڤ  ا ب اج  گ اڕب ۆوب  و ب ەڕهب 
ی  )  ب   (Counterspeech Canvasکی 

 

 

 



 
 

 

ەڕ )العب صر(  اکی  اڕێ ی   ف  ی  ش  ا ێ ە ێ ا هۆ  ۆ  کەمی ی ب  اب ی  ب  داب  ن  ێ لاب   هۆێ رکاڕێ ی  

 : ب ی  ی  خ ەڕێ ی  / کەمی  ی  ش  ی  ی اڕکرێ ێ ی  دەشی  ب  ی  ێ ی  ش   ....................................................................... ب اف 

اب گرێ:  ی ش  ب  ێ گا دەشی  ب ی  / ک ۆمۆ  ا کەڕب  و کی  ب  ی  ڤ   ب اج 
ی  ت   الب ی دف  ب ەێ ی  ف  کا هاب دەڕ ێ ان  وێ   کی ر ان  ب اف ەڕو 

؟ اب دن  ی ە هەل ۆەش   ب هی  

ب ی  دا:  ی  گرێ  د کەمی  ەماوەڕێ  ب اڕماب خ   ج 
ی اڕێ ا وان   ش  ی  ت  کاڕێ ی  گرب ی  ل هۆ  ب  مە دف  کی ر ان  ک رو 

؟   ب گەێ ن 

گ ر )  ی   ەواب ە / ج  خ   :(Key Messageێ ەێ اما ێ ی  
گ ر دێ  چ  ێ ەێ امەکا ب ەڕێ  ب ی و   ی   ب ەلگ ەب امەکرێ ێ ا ج 

؟  ی ە ب ەڵاف گرن   هی  

ی اڕکرێ:  ب  کا دێ داڕێ ێ ا ێ ی  ش  ەڕو   ب امراڕ  و ب اف 
ی ک /  ک راف  ۆ  ڤ  ا ب ی ب  اێ ب  ی اڕێ ی  / دێ ر  ش  ێ ا هۆ  ی دێ ۆ  )کۆڕێ ە ف 

 ) شی ی  ڕووب گردب ی   ێ ۆ 

 : ی ب ی  گرب ی  و ک ەهش  ال ی  ن  ب ەڵاف   کەب 

 

ۆوک،  ەێ شب  ان  )ف  ب  ە ب گاڕب ی  ب  ڕم دێ  هی   ۆ  چ  ێ لاێ ڤ 

ک(؟   ب ی ب شی اک رام، ێ ی ک ێ ۆ 

 : اب ی ی  ی ەف  ڕ ێ  ن  ێ ش  ک و ێ ۆ  ی ش   هەف 
ی  ن   اب  اڵاکڤ  ب ی / ج  کا ب ەڕێ   ب ەڕێ  ن  ب اف ەڕو  )ب ەڕهەمهی  

ێ ی(  ۆ  خ   ب اف 

 : ب ی  و کاڕێ ی  گرب ی  ۆوب ا کەڕب  و کی  مب  ی  ن  کی   اب  م ب ۆو؟  ب ی ش  گا ب ەڕێ  ب ی کی   ی ن  کۆ کاڕلی   اوا دێ  ێ ی ڤ   ج 



 
 

 

ن  شەڕەکی و ڕ ێ  دەڕ ) 5  & Key Messages. ێ ەێ امی  
Resources) 

 : کرب ی  ر  ان  و ب  هی   ب  رب ی  ی  ن  شەڕەکی ب ۆ  ب   شی  ێ ەێ امی  
1. : ب ن  ی  ا ب گەن  ێ ان  ب ر وج  اێ ەێ ی ی ە؛   ێ ەێ ڤ  دکاڕن  ب اف  ف  لاف ی و مرو  ە ب ی رب ی ب ە کۆ ێ ەێ ڤ  ب ەڕێ رشی اڕەێ ی ەکا ب ەج  هەمی ش 

 . ێ  دەکرب ا دووب ەڕەکی ی  ب ی  لەب اێ ی ا ڕ  ی  ی  گ ەهش  گی  گرب ا هی ڤ ی و لی   ە ب ۆ  ب ەڵاف  ۆە ب گاڕب ی ب   دەب گ ی  ج 

ە ب ەڕێ ب ەڵاڤ  ب گەێ:  .2 ی ر اشت  ب ب  کەکی  کۆ ێ رس ێ ان  کەڕب     ێ ش  ەڕو  ، و هەڕ ب اف  ێ گان  ەڕ ک ۆمۆ  ب ەڕب ەشت  ب ە ل هەمب 
ۆون  دووب اڕە ب ەڵاڤ  مەکە.  ب  ی ر اشی   و کی ب ی  دڕوشت  ب گەب  ب ی  ی ێ ش 

اڕەێ ە: .3 گ ر ڕێ  گ ەج  ی   ی ب ە، ب ەلگۆ ک ۆێ اڕا ج  اڕەشەڕێ ب  دەب گ ی ج  کی  ن    ب ی   ی رو  ە ب  ب ەڵاف گرب ا ج  گ اڕێ کەڕب  و کی ب ی  ب ب  ب ەڕهب 

. شی ی ی  دو  ف  ، و مرو  ێ ان  ی اواڕ  ، دەول ەمەب دێ ا ج  ەڕ ێ اب ی   ێ ی  گڤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ڕم و ک رێ  دەڕێ  ن    ۆ  اکی: ێ لاێ ڤ  ڤ  ا ج  ۆوب  خ   ب ەدووف 
●   : ان  خ ەڕێ ی  ن  ک ەب خ  ی ی  ش  ال ی، و دەشی  ی ی  ا دێ خ  ەڕێ  ن  ب اشاێ ش  ب  ال ی، ڕێ   ی ی  ی اڕێ ا دێ خ  ش  ی  ن  هۆ  ۆوب ا کەمی ی ب  خ   Fileب ۆ  ب ەدووف 

اکی )  ڤ  ن  ج  ب دەێ ی   ی و ک اڕ  ی ب  ب  داب ی  ب ۆ  ێ ی   ر ما ب ەڕشڤ  ی   :(CFRMمی گاب 
ی ر ما  ب دەێ اب ە ب     CFRMب اڕماب ج  ڕ  می گاب  ی ب ی و ک اڕ  ب  ا ێ ی   گرب  گی  ش  ا ێ ی  ش  گرب  ی رشی ب ەوەێ ی  ێ ە، و داب ی ب  ی ەب  و لی   اف  ەف  ێ  دەکرب ا ش  ڕ 

ی ەکا ێ ەواو:  ب   ێ اڕاشی ن  و ب هی  
 

●  : ڕێ گرب ەکی  ، ێ ان  ڕاێ ۆ  ، ێ رشی اڕەکی  ی اڕەکی  ب  ا ێ ی  ش  گرب  گی  ش   ب ۆ  ێ ی  ش 

○   : لا ک ەڕم / واێ شب ەب   9746 176 751 964+ هی  
ەڕمی:   ○  jala.eng78@gmail.comب ی مەێ ل ی  ف 

ک.  ○ ی ش  اکی ێ ی  ن  هەف  ڤ  ەب دێ  ن  ج  ی ان  ل ب اف  ی ب  ب  ب دە و ێ ی   ی  ن  ک اڕ  دوف   شب 

 


	مەبەست ژ ئاخفتنا کەرب و کینێ و پەیوەندیکرنا ئاشتیانە چییە؟
	بۆچی ئەڤ بابەتە گەلەک یێ گرنگە بۆ گەنج و ژنێن ئێزدی؟
	تەوەرێ ئێکێ: هەرەما کەرب و کینێ و ئاستێن پەیامێن هاندەر
	تەوەرێ دووێ: شارەزاییێن پشتڕاستکرنا نووچەیان و بەرهنگاربوونا گومۆتکان (Fact-Checking)
	تەوەرێ سێیێ: ستراتیژیێن گوتارا جێگر و بەرسڤدانا ئەرێنی (Counterspeech)
	تەوەرێ چارێ: ئاسایشا دیجیتاڵی و پاراستنا کچان و چالاکڤانان
	تەوەرێ پێنجێ: ڕۆلێ گەنج و ژنان وەک بەرهەمهێنەرێن ناڤەرۆکا ئاشتیێ
	چیرۆکا سەرکەفتنێ: دەستپێشخەریا "دەنگێ راستیێ" - نموونەیەکا بەرهنگاربوونا گومۆتکان ل نەینەوا
	راهێنانا پراکتیکی: پلانسازی بۆ شیکارکرن و بەرهنگاربوونا ئاخفتنا کەرب و کینێ (Counterspeech Canvas)
	سێ پەیامێن سەرەکی بۆ بیرئینان و ب هێزکرنێ:
	پلاتفۆرم و گرێدەرێن بەدووڤچوونا جڤاکی:
	میکانیزما بەرسڤدانێ بۆ تێبینی و گازندەیێن جڤاکی (CFRM):

